
葛飾区後援 軋ける靱紗Vじ

尤彰屹靱屹軋蜀鱚鰺鯰嚢甑赫

2025年 11月 8日 (土 )
午前の音5 10100-12100
午後の部 14100…16:00

東京都社会保険労務士会葛飾支部

お申し込みは

こちらから

ウィメンズパル

視 聴 覚 室

東京都葛飾区立石 5-27-1

京成電鉄「お花茶屋」駅徒歩10分
「京成立石」駅徒歩13分

‡

↑坦

午前の部

『30代～ 50代の方』

将来の生活設計について知ろう

公的年金の仕組みを踏まえ、老後に必要な

資金の目安と個人年金・iDeCo O NISA等 を

活用した老後資金の準備方法について、分か

りやすく解説いたします。

現役世代の不安を和らげるために

障害年金の基礎知識、対象となる病気や

ケガ、申請の流れまでを分かりやすく解説
いたします。「自分や家族も対象かを知りた

い」「制度を正しく理解したい」とお考えの

方に、役立つ内容です。

舒 1時間のセミナー後、個別相談を実施 :

個人記録を踏まえた相談をご希望の方は、①本人確認書類と②年金手帳・ねんきん定

期便等、基礎年金番号がわかるものをご持参ください。

また、日本年金機構のねんきんネットに事前登録いただくとスムーズです。

《隧》里杏 魚 全
機 構 葛飾年金事務所
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